
R é s e r v e z  v i t e   !

Pour réserver, un entretien téléphonique
auprès de Chantal ou Marianne est
recommandé. Le nombre de places est
limité !

A N I M É  P A R  
C H A N T A L  A R N O L D  E T
M A R I A N N E  J E A N N E T

D U  2 2  A U  2 6  J U I L L E T  2 0 2 4

S t a g e  R é s i d e n t i e l
Y o g a ,  d a n s e  e t  c o n s c i e n c e

a u  c œ u r  d u  p a r c  n a t u r e l  d e  l a
c h a r t r e u s e  ( F r a n c e )

R e s p i r e ,   O s e ,  a i m e  !

D a t e  &  L i e u  d u
s t a g e

G î t e s  B e l l e s  O m b r e s
L i e u - D i t  L e s  P r é s

3 8 6 6 0  S a i n t e  M a r i e  D u  M o n t
F r a n c e

d u  2 2  a u  2 6  J u i l l e t  2 0 2 3
D u  l u n d i  1 8 h  a u  v e n d r e d i  1 6 h

P R I X
S t a g e  |  A n i m a t i o n  | P e n s i o n

c o m p l è t e  | N u i t é e s  :
6 6 5 €

C o n t a c t
0 0 3 2  4 9 8  5 2 0  1 8 0

C H A N T A L . A R N O L D @ H O T M A I L . B E
0 0 3 3  6 7 3  9 8  1 8  1 4

m a r i a n n e j e a n n e t @ l a p o s t e . n e t

L E S  P R A T I Q U E S  D E  Y O G A  P R O P O S É E S

S E R O N T  V A R I É E S ,  A L L A N T  D U  Y O G A

P O S T U R A L  A U X  M É D I T A T I O N S

S I L E N C I E U S E S  O U  D A N S É E S ,  D U  Y I N -

Y O G A  A U  Y O G A  N I D R A .

L e s  s é a n c e s  d e  Y o g a  s e r o n t

p r a t i q u é e s  e n  a l t e r n a n c e  a v e c  d e

l a  S o p h r o l o g i e  e t  d e s  m o u v e m e n t s

d a n s é s . . .  d i f f é r e n t s  c h e m i n s

d ' a c c è s  à  n o t r e  S o i  p r o f o n d .



C h a n t a l  A r n o l d

M a r i a n n e  J e a n n e t
Passionnée par le Yoga depuis l'âge de mes
20 ans, je m'émerveille sans me lasser de la
richesse de cette discipline découverte au fil
de mes différentes formations et de ma
propre pratique.
J'ai nommé l'association au sein de laquelle je
propose différentes pratiques "Espaces libres"
: une métaphore du Soi, espace infini, noyau
intouché et intouchable en chacun de nous,
où s'expérimente la Liberté d’Être.

D'abord formée en kinésithérapie, puis en
sophrologie et sophro-thérapie, j’accompagne
des patients en consultation et crée ma propre
approche du massage, le Massage
Harmonisant, que j’enseigne aujourd’hui.
Parallèlement, je pratique différentes
approches comme la Biodanza, la CNV, le
chamanisme, la naturopathie... et anime
depuis plus de 20 ans, des stages thématiques
utilisant ces différentes approches. Je
transmets mon expérience en proposant une
voie du cœur, un art d’Être enraciné dans la
sagesse du corps.

Alors ce stage est fait pour toi !

Si tu souhaites profiter de
l’été pour te ressourcer,
lâcher le stress de l’année et
vivre quatre jours de
partage et de joie dans
l’ouverture du cœur

Si tu as envie de délier ton
corps, le faire bouger,
respirer, pour expanser ta
joie d'être et oser être
pleinement qui tu es

Si tu as envie de te poser
dans un groupe
bienveillant, dans un cadre
sécurisant, pour revenir à
l’Essentiel et choisir de vivre
tout simplement le cœur
ouvert

Si tu as envie de te nourrir
de l'air pur de la montagne,
de la contemplation de la
beauté des sommets, d'une
cuisine locale, savoureuse et
saine...

Quatre jours pour  se poser et se

ressourcer, explorer différentes

portes d’entrée qui mènent au cœur de

Soi, à la Source, là où nous sommes en

joie de nous sentir réunifiés, reliés à

plus vaste.

 Quatre jours pour Oser être soi, nous

libérer du mental, nourrir la

sensation du vivant, partager notre

joie d’exister et ouvrir plus grand

notre cœur.

Quatre jours au cœur de l’été pour

bouger, oser, danser, respirer,

méditer, et inviter la Lumière de la

Conscience à nous inspirer, nous

élever, nous encourager à révéler la

graine unique que nous sommes et la

laisser fleurir au monde…

Quatre jours pour Vivre des moments

de partages authentiques avec

d'autres personnes en chemin, en

s’autorisant toutes les couleurs de

nos émotions et dépasser ses peurs

dans la bienveillance…


