LES PRATIQUES DE YOGA PROPOSEES
SERONT VARIEES, ALLANT DU Y0GA
POSTURAL

LES SEANCES DE YOGA SERONT
PRATIQUEES EN ALTERNANCE AVEC DE
LA SOPHROLOGIE ET DES MOUVEMENTS

DANSES... DIFFERENTS CHEMINS

D'ACCES A NOTRE SOI PROFOND.

DATE & LIEU DU
STAGE

PRIX

CONTACGT

RESERVEZ VITE !

AU CEUR DU PARC NATUREL DE LA
CHARTREUSE (FRANCE)

RESPIRE, OSE, AIME |

ANIME PAR
CHANTAL ARNOLD ET

MARIANNE JEANNET



CHANTAL ARNOLD

D'abord formée en kinésithérapie, puis en
sophrologie et sophro-thérapie, jJaccompagne
des patients en consultation et crée ma propre

approche du massage, le Massage
Harmonisant, que j'enseigne aujourd’hui.
Parallélement, je pratique différentes

approches comme la Biodanza, la CNV, le
chamanisme, la naturopathie.. et anime
depuis plus de 20 ans, des stages thématiques
utilisant ces différentes approches. Je
transmets mon expérience en proposant une
voie du coeur, un art d’Etre enraciné dans la
sagesse du corps.

MARIANNE JEANNET

Passionnée par le Yoga depuis l'age de mes
20 ans, je m'émerveille sans me lasser de la
richesse de cette discipline découverte au fil
de mes différentes formations et de ma
propre pratique.

J'ai nommeé l'association au sein de laquelle je
propose différentes pratiques "Espaces libres"
: une métaphore du Soi, espace infini, noyau
intouché et intouchable en chacun de nous,
ol s'expérimente la Liberté d’Etre.

SE POSER ET SE
RESSOURGER, EXPLORER DIFFERENTES
PORTES D'ENTREE QUI MENENT AU CCEUR DE
SOI, A LA SOURCE, LA OU NOUS SOMMES EN
JOIE DE NOUS SENTIR REUNIFIES, RELIES A
PLUS VASTE.

OSER ETRE SOI, NOUS
LIBERER DU MENTAL, NOURRIR LA
SENSATION DU VIVANT, PARTAGER NOTRE
JOIE D'EXISTER ET OUVRIR PLUS GRAND
NOTRE CCEUR.

AU CEUR DE L'ETE POUR

BOUGER, OSER, DANSER, RESPIRER,
MEDITER, ET INVITER LA LUMIERE DE LA
CONSCIENCE A NOUS INSPIRER, NOUS
ELEVER, NOUS ENCOURAGER A REVELER LA
GRAINE UNIQUE QUE NOUS SOMMES ET LA
LAISSER FLEURIR AU MONDE..

VIVRE DES MOMENTS
DE PARTAGES AUTHENTIQUES AVEC
D'AUTRES PERSONNES EN CHEMIN, EN
S'AUTORISANT TOUTES LES COULEURS DE
NOS EMOTIONS ET DEPASSER SES PEURS
DANS LA BIENVEILLANCE..

e Si tu souhaites profiter de

I'été pour te ressourcer,
lacher le stress de I'année et
vivre  quatre jours de
partage et de joie dans
I'ouverture du coeur

e Si tu as envie de délier ton

corps, le faire bouger,
respirer, pour expanser ta
joie d'étre et oser étre
pleinement qui tu es

e Si tu as envie de te poser

dans un groupe
bienveillant, dans un cadre
sécurisant, pour revenir a
I'Essentiel et choisir de vivre
tout simplement le coeur
ouvert

e Si tu as envie de te nourrir

de l'air pur de la montagne,
de la contemplation de la
beauté des sommets, d'une
cuisine locale, savoureuse et
saine...

ALORS CE STAGE EST FAIT POUR TOI !



