Stage de TAIJI QUAN et QI GONG
Les 26 et 27 JUIN 2021

A Sainte Marie du Mont 38660
06-80-11-37-28
E-mail : yves.brossier32@orange.fr

FICHE D'INSCRIPTION Organisé par

ASSOCIATION ARCHEE

Stage de TAIJI QUAN et QI GONG Stage animé par
Les 26 et 27 JUIN 2021

A Sainte Marie du Mont 38660

s BROSSIER

06.80.11.37.28
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(" Arrivée:

Vendredi soir, a 20 h pour le repas au gite

Q Samedi:

9h30 — 12h30 : Temps de Pratique
13h : Repas

14h30 — 16h : Temps de Pratique
16h — 19h30 : Temps Libre

19h30 : Repas
20h30 — 22h : Temps de Pratique

(" Dimanche:

9h30 — 12h30 : Temps de Pratique
13h : Repas
14h — 15h : Temps de Pratique

@ Le linge de lit est fourni par le gite

Le stage aura lieu dans un cadre magnifique
Au cceur du parc naturel régional de la
Chartreuse

www.gite-belles-ombres.fr

O  Principes fondamentaux de placement
Du corps pour la posture de 1’arbre.

®  Principes du Mouvement: maintien de
L’unité fonctionnelle du corps.

®  Amélioration de la synchronisation

(4] Taiji Quan et Qi Gong

e Travail du Centre et de I’Intention

L’ENSEIGNANT

Yves BROSSIER a débuté la pratique :

Du Style Li en 1979 avec Maitre CHEE SOO
Et a réussi a implanter ce style en France.

Du DA CHENG QUAN en 2008 sous la
Direction de Maitre ZHANG Jinre.

Et est diplomé de :
TAO (Taoist Arts organisation)

FAEMC (Fédération Frangaise des Arts
Energétiques et Martiaux Chinois)

)

S’inscrire auprés d’Yves BROSSIER

Au plus tard le 05 Juin 2021

Enseignement (2 jours): 150 €

Arrhes a I’inscription: 50 €
Solde en arrivant au stage: 100 €

Adhesion a I’association impérative
15 € par chéque a I’ordre d’ARCHEE

Pension compléte (2 jours): 160 €

Surco(it chambre individuelle (15 € / nuit)
Surcolit si moins de 12 personnes
30 € / Nuit / Personne manquante
Frais de covoiturage
Véhicule : oui O

non O

Nombre de places :



